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Waar gaat dit boekje over? 

 

Je ontvangt zorg van de Robert Coppes Stichting via een 

Volledig Pakket Thuis (VPT). Dit valt onder de Wet langdurige 

zorg (Wlz). 

 

In dit boekje lees je welke diensten de Robert Coppes Stichting 

voor jou regelt. Ook zie je welke kosten wij voor jou betalen en 

welke kosten jij zelf betaalt. 

 

Elk hoofdstuk behandelt een ander onderwerp, zoals 

schoonmaak, persoonlijke zorg en hulpmiddelen. 
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Aan het einde van het boekje vind je een tarievenlijst, 

samenvattende tabel en een lijst met afkortingen en definities. 

 

Alle diensten en activiteiten die bij jouw VPT horen, worden 

door de Robert Coppes Stichting geregeld en betaald. Er is een 

verschil tussen VPT zonder behandeling en VPT met 

behandeling. Staat er VPT 1 ZG of 2 ZG in je indicatie, dan 

ontvang je zorg zonder behandeling. Heb je een VPT 3 ZG, 4 

ZG of 5 ZG, dan ontvang je zorg met behandeling. 

 

Wlz-kompas 

In het Wlz-kompas van Zorginstituut Nederland staat welke zorg 

binnen het VPT wordt geregeld en betaald. Je vindt het Wlz-

kompas op de website www.zorginstituutnederland.nl. Gebruik 

de zoekterm: Wlz-kompas. 

 

Eigen bijdrage Wlz 

Als je zorg en ondersteuning krijgt vanuit de Wlz, betaal je ook 

een eigen bijdrage. Hoeveel je betaalt, hangt onder andere af 

van je inkomen, spaargeld en leeftijd. Het Centraal 

Administratie Kantoor (CAK) berekent dit. Meer informatie 

hierover vind je op www.hetcak.nl. 

 

https://www.zorginstituutnederland.nl/Verzekerde+zorg/wlz-kompas
http://www.zorginstituutnederland.nl/
http://www.hetcak.nl/
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Goed om te weten 

Wij hebben dit boekje met zorg samengesteld. Toch kan het 

gebeuren dat er onbedoeld een foutje in staat of dat informatie 

in de loop van de tijd verandert. Aan de inhoud kunnen dan ook 

geen rechten worden ontleend. 

 

Vragen? 

Je kunt altijd terecht bij je persoonlijk begeleider met vragen. 
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Wat betaal jij, wat 
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1. Schoonmaak en wassen 
 

Dit betaalt de Robert Coppes Stichting 

Wij verwachten dat je meehelpt met het schoonhouden van je 

woning, eventueel met hulp van mensen om je heen of 

begeleiding. Als je zelf niet kunt schoonmaken, zorgen wij voor 

de schoonmaak. Wij wassen samen je beddengoed, als je dat 

zelf niet kunt. 

 

Dit betaal jij 

Je betaalt zelf voor het wassen van je persoonlijke kleding, 

handdoeken en gordijnen.  

 

De kosten van schoonmaakmiddelen zijn voor jou. Je krijgt elk 

jaar een bijdrage van de Robert Coppes Stichting voor deze 

kosten. Hoeveel je krijgt vind je in de tarievenlijst VPT op onze 

website en in de bijlage bij dit boekje. 

https://robertcoppes.nl/wie-betaalt-wat/
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2. Persoonlijke zorg, begeleiding 
en kleding 

 

Dit betaalt de Robert Coppes Stichting 

Wij geven je de zorg en begeleiding die je nodig hebt vanwege 

je visuele beperking en de combinatie met bijkomende 

problematiek. Wij leren je om zoveel mogelijk zelf te doen, zoals 

douchen, tandenpoetsen, aankleden en eten. Als het niet lukt, 

helpen wij je. 

 

Dit betaal jij 

Je betaalt zelf voor: 

• Persoonlijke toiletartikelen, zoals doucheschuim, zeep, 

deodorant, scheerspullen, tandpasta en een tandenborstel. 

• Je eigen kleding, schoenen, bril en de kapper. 

 



 

 8 

3. Eten en drinken 
 

Dit betaalt de Robert Coppes Stichting 

Als je zelf voor je maaltijden zorgt, krijg je voedingsgeld. Je 

maakt hierover afspraken met je persoonlijk begeleider. De 

bedragen voor voedingsgeld staan in de tarievenlijst VPT op 

onze website en in de bijlage bij dit boekje. 

 

Wij betalen voor: 

• Gezonde voeding voor ontbijt, lunch, avondeten, koffie, thee, 

melk, fruit, tussendoortjes, en beperkt (alcoholische) dranken. 

• Een medisch dieet als dit is voorgeschreven. 

• Begeleiding bij het koken van de maaltijd. 

 

Dit betaal jij 

Je betaalt zelf voor extra’s zoals snacks, chips, snoep, en 

dingen voor speciale gelegenheden, zoals een verjaardag. 

https://robertcoppes.nl/wie-betaalt-wat/
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4. Behandeling en medicijnen 
 

Dit betaalt de Robert Coppes Stichting 

Wij betalen voor: 

• Een arts verstandelijk gehandicapten (AVG) of specialist 

ouderengeneeskunde als je een indicatie hebt mét 

behandeling. 

• Als je in zorg bent mét behandeling en deze zorg ontvangt van 

de Robert Coppes Stichting, worden behandelingen van een 

gedragsdeskundige die te maken hebben met jouw specifieke 

zorgvraag vergoed. 

 

Dit betaal jij 

Je betaalt zelf voor: 

• De huisarts, tandarts, therapeuten en andere behandelaars. 

Mogelijk krijg je deze kosten geheel of gedeeltelijk vergoed via 

je zorgverzekering. 

• Medicijnen die je gebruikt, met of zonder voorschrift van een 

(huis)arts.  
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5. Hulpmiddelen 
 

Dit betaalt de Robert Coppes Stichting 

Wij betalen voor: 

• Hulpmiddelen die nodig zijn voor toezicht, zoals 

personenalarmering of cameratoezicht. Ook de aansluitkosten, 

abonnementskosten en kosten voor oproepen worden door 

ons betaald. 

• Benodigdheden voor verpleging en verzorging, zoals steriele 

handschoenen, mondkapjes en schorten. 

 

Dit betaal jij 

Je betaalt zelf voor: 

• Persoonlijke hulpmiddelen voor eigen gebruik, zoals 

steunkousen, protheses, orthopedische schoenen, verband- 

en incontinentiemateriaal of een infuuspomp. 

• Mobiliteitshulpmiddelen voor eigen gebruik, zoals een rolstoel. 

• Hulpmiddelen in de woning, zoals een tillift of douchestoel. 

 

 

Tip: voor bepaalde hulpmiddelen kun je wellicht een 

beroep doen op de Wmo (wet maatschappelijke 

ondersteuning) of je zorgverzekering. 
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6. Vervoer en extra begeleiding 
 

Dit betaalt de Robert Coppes Stichting 

Wij betalen voor: 

• Begeleiding die past binnen je indicatie en zorgplan. 

• Begeleiding naar een (huis)arts, tandarts of specialist, als er 

niemand in je omgeving is die kan helpen. 

• Vervoer naar een (huis)arts, tandarts of specialist als je zorg 

met behandeling ontvangt én je niet in aanmerking komt voor 

vergoeding van “zittend ziekenvervoer” door de 

zorgverzekeraar. 

• Vervoer van en naar de dagbesteding. 

 

Dit betaal jij 

Je betaalt zelf voor: 

• Begeleiding bij activiteiten die je wilt doen, maar die niet in je 

zorgplan staan. 
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• Begeleiding en/of vervoer naar een (huis)arts, tandarts of 

therapeut voor behandelingen die niet onder de Wlz vallen, 

dus die niet gerelateerd zijn aan je beperking. 

• Vervoer naar een (huis)arts, tandarts of specialist als je zorg 

zonder behandeling ontvangt.  

• Soms kan je begeleider je met zijn of haar eigen auto 

vervoeren, maar dit is niet verplicht. 

• Als je begeleider je vervoert, betaal je hem of haar € 0,32 per 

kilometer. De begeleider geeft je een bewijs van betaling.  

 

 

Let op: Mogelijk kom je in aanmerking voor de 

regeling “zittend ziekenvervoer”. Neem hiervoor 

vooraf contact op met je ziektekostenverzekeraar. 
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Samenvattende 
tabel 

Legenda 

RCS = Robert Coppes Stichting 

ZVW = Zorgverzekeringswet 

Wmo = Wet Maatschappelijk Ondersteuning van de gemeente 

Zorgkantoor = De aanvraag loopt via het zorgkantoor 

Zorgkantoor* = Tandarts stuurt de declaratie naar het zorgkantoor  

 

 



 

 

Thema Onderwerp 
Wie betaalt? 
VPT zonder 
behandeling 

Wie betaalt? 
VPT met 
behandeling 

Schoonmaak en wassen Schoonmaak appartement RCS RCS 

Schoonmaak en wassen Regulier onderhoud appartement Cliënt Cliënt 

Schoonmaak en wassen Wassen bedden- en linnengoed Cliënt / RCS Cliënt / RCS 

Schoonmaak en wassen Wassen persoonlijke kleding Cliënt Cliënt 

Schoonmaak en wassen Wassen dekbed en gordijnen Cliënt Cliënt 

Persoonlijke zorg, begeleiding en kleding Brillen, glazen, montuur, reparaties Cliënt Cliënt 

Persoonlijke zorg, begeleiding en kleding Kapper Cliënt Cliënt 

Persoonlijke zorg, begeleiding en kleding Kleding Cliënt Cliënt 

Persoonlijke zorg, begeleiding en kleding Kleding bijzonder op medische indicatie 
ZVW / Wmo / 
Cliënt 

ZVW / Wmo / 
Cliënt 
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Thema Onderwerp 
Wie betaalt? 
VPT zonder 
behandeling 

Wie betaalt? 
VPT met 
behandeling 

Persoonlijke zorg, begeleiding en kleding 
Toiletartikelen standaard (toiletpapier, 
handzeep) 

Cliënt Cliënt 

Persoonlijke zorg, begeleiding en kleding 
Toiletartikelen persoonlijk: shampoo, 
deodorant, parfum, aftershave, make-up 

Cliënt Cliënt 

Persoonlijke zorg, begeleiding en kleding Reguliere voetverzorging: nagels knippen Cliënt RCS / Cliënt 

Eten en drinken Dieetvoeding Cliënt RCS 

Eten en drinken Diëtiste op indicatie ZVW ZVW 

Eten en drinken Voeding standaard maaltijden RCS RCS 

Eten en drinken Voeding extra (snacks, feestjes) Cliënt Cliënt 

Behandeling en medicijnen Arts verstandelijk gehandicapten (AVG) ZVW RCS 

Behandeling en medicijnen Huisarts ZVW ZVW 
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Thema Onderwerp 
Wie betaalt? 
VPT zonder 
behandeling 

Wie betaalt? 
VPT met 
behandeling 

Behandeling en medicijnen Medicatie op voorschrift arts ZVW ZVW 

Behandeling en medicijnen Medicatie overig Cliënt / ZVW Cliënt / ZVW 

Behandeling en medicijnen 
Paramedische zorg specifiek: 
samenhangend met visuele beperking 

ZVW RCS 

Behandeling en medicijnen Paramedische zorg algemeen ZVW ZVW 

Behandeling en medicijnen Tandarts Cliënt / ZVW Cliënt / ZVW 

Behandeling en medicijnen Ziekenhuis behandeling of opname  ZVW ZVW 

Hulpmiddelen Personenalarmering RCS RCS 

Hulpmiddelen Blindengeleidestok ZVW ZVW 

Hulpmiddelen Hulpmiddelen algemeen bv tillift ZVW / Wmo ZVW / Wmo 
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Thema Onderwerp 
Wie betaalt? 
VPT zonder 
behandeling 

Wie betaalt? 
VPT met 
behandeling 

Hulpmiddelen 
Hulpmiddelen medisch bv sondevoeding, 
insulinepomp, sensoren 

ZVW ZVW 

Hulpmiddelen Hoorapparaat Cliënt Cliënt 

Hulpmiddelen 
Incontinentiemateriaal op medisch 
voorschrift 

ZVW ZVW 

Hulpmiddelen Rolstoel algemeen Wmo Wmo 

Hulpmiddelen Rolstoel persoonlijk/op maat gemaakt Wmo Wmo 

Hulpmiddelen Schoenen orthopedisch ZVW ZVW 

Hulpmiddelen Steunzolen Cliënt / ZVW Cliënt / ZVW 

Vervoer en extra begeleiding 
Begeleiding afspraak 
AVG/gedragswetenschapper 

RCS RCS 

Vervoer en extra begeleiding Begeleiding afspraak ziekenhuis RCS RCS 
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Thema Onderwerp 
Wie betaalt? 
VPT zonder 
behandeling 

Wie betaalt? 
VPT met 
behandeling 

Vervoer en extra begeleiding Begeleiding vrijetijdsbesteding Cliënt Cliënt 

Vervoer en extra begeleiding 
Begeleiding bij kopen kleding en 
schoenen 

Cliënt Cliënt 

Vervoer en extra begeleiding Vervoer van/naar dagbesteding RCS RCS 

Vervoer en extra begeleiding 
Vervoer van/naar 
AVG/gedragswetenschapper/paramedicus 

Cliënt RCS 

Vervoer en extra begeleiding Vervoer van/naar ziekenhuis Cliënt Cliënt 

Vervoer en extra begeleiding Vervoer vakanties Cliënt Cliënt 

Vervoer en extra begeleiding Vervoer vrijetijdsbesteding Cliënt Cliënt 

Telefoon, TV, internet Aansluitingen TV, internet, telefoon Cliënt Cliënt 

Telefoon, TV, internet Abonnement TV, telefoon, internet Cliënt Cliënt 

 



 

 

Tarievenlijst 
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Tarievenlijst 

 

In de tarievenlijst VPT op onze website staan de 

vergoedingen voor voeding en schoonmaakartikelen. 

Deze tarievenlijst vind je ook als bijlage bij dit boekje. 

 

Voedingsgeld  

Wij vinden het belangrijk dat je zoveel mogelijk 

zelfredzaam bent. Daarom ontvang je voedingsgeld als 

je zelf voor je maaltijden zorgt.  

 

Schoonmaakartikelen 

De kosten van schoonmaakmiddelen zijn voor jou. Je 

ontvangt jaarlijks een tegemoetkoming voor deze 

kosten van de Robert Coppes Stichting. 

https://robertcoppes.nl/wie-betaalt-wat/
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Afkortingen en 
definities 
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Afkortingen en definities 

 

Beschikking CAK 

Een brief met daarin de hoogte van jouw eigen bijdrage.  

 

CAK 

U betaalt een eigen bijdrage voor Wlz-zorg. De hoogte 

is afhankelijk van de geleverde zorg, het inkomen en 

vermogen. Het CAK berekent en int de eigen bijdrage. 

 

Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ) 

Deze organisatie beoordeelt of u recht hebt op zorg 

vanuit de Wlz. Zo ja, dan geeft het CIZ een indicatie af. 

Dit is de Wlz-indicatie. 

 

Indicatie 

Een besluit waarin staat wat je zorgbehoefte is en op 

welke zorg je recht hebt.  
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Verzamelinkomen 

Het totale bedrag van het bruto-inkomen uit werk en 

woning, het inkomen uit aanmerkelijk belang en jouw 

belastbare inkomen uit vermogen en spaargeld. 

 

Volledig Pakket Thuis (VPT) 

Het VPT is een pakket met zorg dat je thuis ontvangt. 

Het VPT kan bestaan uit: 

• Begeleiding 

• Behandeling 

• Verpleging en persoonlijke verzorging 

• Schoonhouden van de woonruimte 

• Het geven van eten en drinken 

• Vervoer naar behandeling en/of begeleiding 

 

Welke zorg voor jou nodig is, staat in je zorgprofiel. Je 

hebt het zorgprofiel bij je indicatie gekregen. 

 

Wet Maatschappelijke Ondersteuning (Wmo) 

De Wmo is een wet die ervoor zorgt dat mensen langer 

thuis kunnen blijven wonen. De gemeente kan hierbij 

helpen door hulpmiddelen te verstrekken, zoals een 
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rolstoel of traplift, en door hulp in het huishouden te 

regelen. 

 

Wet Langdurige Zorg (Wlz) 

De Wlz is een wet voor mensen die langdurige zorg 

nodig hebben, zoals hulp bij het wonen, verzorging en 

verpleging. Deze zorg wordt meestal geleverd in een 

zorginstelling, maar kan soms ook thuis worden 

gegeven. 

 

Zorgkantoor 

Het zorgkantoor regelt de langdurige zorg vanuit de Wlz 

(Wet langdurige zorg). Ze zorgen ervoor dat je de juiste 

zorg krijgt en betalen de zorgverleners die deze zorg 

leveren. 

 

Zorgverzekeringswet (ZVW) 

Dit is de wet die regelt dat iedereen in Nederland een 

zorgverzekering moet hebben. Met deze verzekering 

betaal je de kosten voor de meeste zorg, zoals de 

huisarts, medicijnen en ziekenhuisbehandelingen.  
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Robert Coppes Stichting 

Vlasmeersestraat 38A 

5261 TD Vught 

073 657 91 57 

info@robertcoppes.nl 

www.robertcoppes.nl 

 


